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CECILIAIFTIKHAR
=D TIL AT STARTE WHITE RIBBON | DANMARK

2~hed og velggrenhed er en god kombination, mener dansk-
+ =tanske Cecilia Iftikhar. Hun er 28 ar, uddannet tandplejer og ar-
+ ~=r samtidig som model. | 2013 vandt hun ud af 1.600 piger Miss
w=mark-konkurrencen og deltog senere i Miss Universe.
= “or Cecilia er det ikke nok at ga catwalk og smile til kameraerne.
2 var hun, med stgtte fra bl.a. Ligestillingsministeriet, med til at
= netvaerket White Ribbon op i Danmark. Netveerket blev stiftet
Canada og har til formal at bryde maends tavshed omkring
= mod kvinder. Og ndr maendenes opmaerksomhed skal fanges,
o ==n ngdt til bruge utraditionelle metoder, mener Cecilia.
=r med til at planlaeegge den meget omtalte Sloggi-kampagne,
=n raekke kendte danskere optrédte i trusser med en hvid slgjfe.
~~ozgnen fik drgje hug - mange mente, at det var usmageligt at
== undertgjsmodeller som blikfang til en kampagne mod vold mod
~==r. Cecilia er ikke enig: "Hvis en smuk pige er det, der skal til, for
. ==ndene begynder at lytte, sd kan jeg ikke se noget problem i det.
=g er malet det vigtigste - og jeg har oplevet, at rigtig mange
= har stettet White Ribbon efter kampagnen.”

CHARLOTTE DRUE
STIFTER AF ORGANISATIONEN
S@SKENDEKRAM

Da Charlotte Drue i 2002 mistede sin bror René i en trafikulykke,
manglede hun et sted, hvor hun kunne bearbejde sorgen. Hun ople-
vede at fale sig overset i sin sorg og talte med flere, der havde det pa
samme made. | 2004 tog Charlotte derfor initiativ til hjemmesiden
Soeskendekram.dk, som er et kontakt- og debatforum for men-
nesker, der har mistet sgskende. | 2009 mistede 1.784 mennesker i
aldersgruppen 5-49 &r livet, og Charlotte har oplevet, at mange, der
mister deres sgskende, glemmer sig selv, fordi de har travit med at
tage sig af deres foraeldre. Derfor bliver sorgen ikke bearbejdet:
"Sgskendekram er et fristed, hvor der er hjerterum, og hvor man kan
grine, greede og skrige — og der er plads til alle. Der er sa meget for-
staelse, keerlighed og empati.”

P& hjemmesiden kan man dele sin historie, fa gode rad til, hvordan
man tackler sorgen - eller fa et virtuelt kram fra andre i samme situa-
tion. Man har mulighed for at veere anonym, og der er desuden op-
rettet en lukket gruppe pa Facebook med naesten 900 medlemmer.
Charlotte Drue er nomineret til Feellesskabsprisen 2015 for sit ar-
bejde med Seskendekram. Desuden har brugerne af Sgskendekram
indstillet hende som den mest fantastiske frivillige person i 2015.
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"RINE FOGED HENRIKSEN

TIKKIRURG MED SPECIALE |
STRUKTIONER AF BRYSTER

e far flernet det ene eller begge bryster. Mange kvinder fortzeller, at
o zfgorende betydning for deres livskvalitet, femininitet og seksualitet,
=~ rekonstrueret brysterne. Trine Foged Henriksen har som overlaege pa
< rurgisk afdeling pa Rigshospitalet og Kebenhavns Privathospital for-

5.000 kvinder fér hvert ar konstateret brystkraeft, og 30 procent af

w

-smetiske brystimplantationer og brystrekonstruktioner. Sammen med

=02 pa Rigshospitalet har hun som den fgrste i Danmark indfgrt en bane-
-2 teknik, hvor patienten far fiernet ét eller begge bryster og far rekon-

= nye bryster i samme indgreb. "Det hjaelper dem med at acceptere at

~zve brystet fiernet. Mange kvinder er overstrammende lykkelige over

< tive @endring, det har for deres krop og selvvaerd - og det er noget af

== motiverer mig mest,” siger Trine Foged Henriksen, der netop nu forsker
- zntation af fedtvaev, som er det nye sort inden for plastikkirurgi.
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